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Wstep

Skadzainteresowanie tematem szczepien?




Krotko o badaniu

W ostatnich miesigcach coraz czesciej widzimy, ze rozmowa

o szczepieniach przestaje by¢ rozmowa o zdrowiu, a staje sie
rozmowa o emocjach. Winternecie ten temat zyje wtasnym zyciem,
nierzadko skrajnie przerysowanym. A jednoczesnie w tle rosnie
liczba zachorowan na choroby, ktore jeszcze kilka lat temu
wydawaty sie odlegte.

Ewa Kubica - Scieszko

Dyrektor Zarzadzajgca
Instytutu Badan Pollster

Chcielismy wiec sprawdzic, jak naprawde wyglada stosunek

Polakow do szczepien, odcinajac sie od szumu i gtosnych
komentarzy. Co o szczepieniach naprawde myslimy?

Skad biorg sie obawy? Co wptywa na to, ze wybieramy tak,
anieinaczej? | jak duza role odgrywa dzis dezinformacja.

To badanie pozwala zobaczy¢ temat szczepien bez emocjonalnych
nagtowkow i internetowych przepychanek. Po to, by rozmowa o
szczepieniach byta oparta na faktach, a nie naleku.

pol'ster



Galopujacaliczba
uchylen od szczepien

Wedtug danych Narodowego Instytutu Zdrowia
Publicznego PZH - PIB, ktory do niedawna zajmowat

sie gromadzeniem informacji dotyczacych liczby osob
uchylajacych sie od szczepien obowigzkowych, liczba
ta w ciggu 5 lat zwiekszyta sie prawie 2-krotnie, z48,6
tys. uchylenw 2019 roku do 87,3 tys. uchylen

w 2023 roku.

0Od 2024 roku zmienit si¢ administracyjny-system pozyskiwania i opracowywania
tych danychitego typu dziatania przejat Gtdwny Inspektorat Sanitarny.

Liczba uchylen od obowigzkowych szczepien
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anych: Biuletyny roczne ,Szczepienia ochronne w Polsce” (wyd: NIZP PZH-PIB, GIS)

Zrédto: https://szczepienia.pzh.gov.pl/
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Powrot chordb zapomnianych,
orzed ktorymichronig szczepienia

Jednoczesnie obserwujemy w Polsce niepokojacy powrot chorob, _
ktore do niedawna uznawane byty za zapomniane, Ny
takich jak krztusiec czy odra. “ |

Na przestrzeni ostatnich lat mozna zauwazyc¢ znaczny wzrost liczby WZIro St >
zapadalnoécina krztusiec.Wedtug danych Narodowego Instytutu ZacC h orowan
Zdrowia Publicznego - Panstwowego Zaktadu Higieny od 1 stycznia N k |

do 31 grudnia 2024 r. na krztusiec w Polsce zachorowato 32 430 osob, a th Uusiec
to ponad 35-krotnie wiecej zachorowan niz w 2023 roku w2024 roku

w poroéwnaniu

(zachorowaty wowczas 922 osoby).* do rokuubieglego

*7rédlo: gov.pl

pol'ster
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Czego chcielismy sie dowiedziec?

e /czegowynika brak zainteresowania
szczepieniami pomimo wzrostu zachorowan?

e Skadbiora sie watpliwoscidotyczace
bezpieczenstwa szczepien?

e (dzierespondencispotykaja sig
zdezinformacja i czy potrafig ja rozpoznac?

. pollster
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Informacje o badaniu

CAWI (wywiady wspomagane komputerowo)
przeprowadzone na panelu badawczym <-reaktoropinii.o

Horeaarogini. g

acisoitia e AN Badanie zostato zrealizowane
SRTesNemE) w dniach 12-13 listopada 2025

a3, A\ S SHOT O

Wielkosc proby badawczej: N= 1059
(reprezentatywna proba populacji dorostych Polakow)

Zebranie informacji na temat stosunku Polakow
do szczepien ochronnych

pollster
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Czy w Polsce dominuja nastroje
antyszczepionkowe?

£

Sprawdzamy postawy Polakow
wobec szczepien.



Co widac na pierwszy rzut oka?

S'Iedzac dyskurs toczacy sie wokot szczepionek trudno oprzec sie wrazeniu wyraznej polaryzacji
spoteczenstwa, szczegolnie kiedy przyjrzymy sie internetowym dyskusjom na ten temat.

Jak mawiajg ironisci: sekcja komentarzy nigdy nie zawodzi - wystarczy spojrzec

na wypowiedzi uzytkownikow pod dowolng publikacjg na temat szczepien w internecie.
Niezaleznie od tego czy bedzie to serwis informacyjny czy postinfluenceraw mediach
spotecznosciowych, mozna odniesc wrazenie, ze duza czesc Polakdw jest nastawiona
negatywnie lub wreczwrogo do tematu szczepien.

Ajak jest faktycznie?

Zapytalismy respondentow, naile zgadzajg sie ze stwierdzeniami, ktore mowig o stosunku do szczepien.

Sprawdzmy, co mowig dane...




Szczepieniatojedno
znajwiekszych

osiggnie¢ medycyny.

Szczepienia skutecznie
chronig przed zachorowaniem
na choroby zakazne.

15 Gp
80% 10%

wszystkich respondentow
respondentow nie zgadza sig ztym
zgadzasie ztym stwierdzeniem

stwierdzeniem

? O respondentow odpowiedziato:
. O nie wiem/ trudno powiedzie¢

i CF
85% 8%

wszystkich respondentow
respondentow nie zgadza sie ztym
zgadza sieztym stwierdzeniem

stwierdzeniem

7 O respondentéw odpowiedziato:
O nie wiem/ trudno powiedziec



Szczepienie to nie tylko troska Decyzje o szczepieniu
O siebie, ale tez odpowiedzialnosc to prywatna sprawa

za zdrowie innych. kazdego cztowieka.

15 CP 75 CF
82% 11% 61% 33%

wszystkich respondentow wszystkich respondentow
respondentow nie zgadza sie ztym respondentow nie zgadza sie ztym
zgadzasie ztym stwierdzeniem zgadzasieztym stwierdzeniem

stwierdzeniem stwierdzeniem

? O respondentow odpowiedziato: 7 O respondentow odpowiedziato:
/ O nie wiem/ trudno powiedzied ! o nie wiem/ trudno powiedzied¢




Obowiazkowe szczepienia sa wazne, Osoby, ktore sie nie szczepig,
bysmy moglijako spoteczenstwo powinny czuc sie winne

wytworzyc odpornosc populacyjna wobec innych, ktérych moga
na choroby ichronic dzigkitemu najstabbszych.  75r537i¢ choroba zakazna.

15 CP 75 GF
85% 9% 65% 26%

wszystkich respondentow wszystkich respondentow
respondentow nie zgadza sig ztym respondentow niezgadzasigztym
2gadza sie z tym D e s zgadza sie ztym stwierdzeniem

stwierdzeniem stwierdzeniem

? O respondentow odpowiedziato: ? O respondentow odpowiedziato:
! o nie wiem/ trudno powiedzied o nie wiem/ trudno powiedzie¢
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Conammowig

te deklaracje
Polakow na temat
szczepien?

Zgodnos¢ na poziomie podstaw

Zdecydowana wigkszos¢ badanych uznaje szczepienia zajedno
znajwiekszych osiggnie¢ medycyny (80%)ijest przekonana oich
skutecznosciw ochronie przed chorobamizakaznymi (85%).

To wskazuje na stosunkowo wysokie zaufanie do medycyny i nauki
w kontekscie profilaktyki, a wiec wbrew wrazeniu budowanemu
przezogrom komentarzy w internecie gtoszacych
antyszczepionkowe tezy, zdecydowana wiekszos¢ Polakow
deklaruje pozytywny stosunek do idei szczepieniwierzy wich
skutecznosc.

Konflikt na linii indywidualizm-wspdlnota:

W postawach Polakdw widoczny jest jednak konflikt pomiedzy
poczuciem osobistej decyzyjnoscia odpowiedzialnoscig spoteczna
- tutaj w deklaracjach pojawia sie niespojnosc. 82% badanych
zgadza sie ze stwierdzeniem, ze szczepienie to odpowiedzialnosc

za zdrowie innych oraz ze osoby, ktdre sie nie szczepia, powinny czu¢
sie winne wobec tych, ktérych moga zarazi¢ (63%). Jednoczesnie az
61% uwaza, ze decyzja o szczepieniu to prywatna sprawa kazdego
cztowieka.

pollster



Przekonania na temat szczepien

BARDZIE) UFAM PRZECIWNIKOM SZCZEPIEN BARDZIEJ UFAM ZWOLENNIKOM SZCZEPIEN

SZCZEPIENIA NIE SA BEZPIECZNE SZCZEPIENIA SA BEZPIECZNE

RYZYKA PRZYJMOWANIA SZCZEPIEN
PRZEWYZSZAJA KORZYSCI

KORZYSCI PRZYJMOWANIA SZCZEPIEN
PRZEWYZSZAJARYZYKO

BARDZIE) BOJE SIE POTENCJALNYCH SKUTKOW UBOCZNYCH

BARDZIEJ BOJE SIE CIEZKIEGO PRZEBIEGU CHOROBY NIZ
SZCZEPIENIA NIZ CIEZKIEGO PRZEBIEGU CHOROBY

POTENCJALNYCH SKUTKOW UBOCZNYCH SZCZEPIENIA

LICZBA OBOWIAZKOWYCH SZCZEPIEN
DLA DZIECI JEST ZBYT DUZA

LICZBA OBOWIAZKOWYCH SZCZEPIEN
DLA DZIECIJESTW POLSCEZBYT MALA

H-E-E-



Komentarz eksperta

Prof. Dariusz Dolinski
Uniwersytet SWPS

Wspottworca projektu
MED vs Fake: walka
zmedyczng dezinformacja

“Przeprowadzone przez firme Pollster badania dotyczace
stosunku Polakéw do szczepien ukazujg bardzo ztozony
obraz. Sg one tym wazniejsze, ze jesli chodzi o malejaca
powszechnos¢ wyszczepialnosci, zblizamy sie w Polsce
do stanu grozacego wybuchem epidemii groznych chorob
zakaznych. Ze swojej strony, jako psycholog spoteczny,
szczegolnie zaniepokojony jestem wynikiem wskazujacym,

ze znaczna czesc¢ polskiego spoteczenstwa uwaza
szczepienia za prywatna sprawe kazdego obywatela.

Istota szczepien ma tymczasem charakter nie tylko osobisty.
Niezaszczepienie sie to nie tylko narazenie samego siebie
nazachorowanie, ale rowniez powazna krzywda uczyniona
tym, ktorzy ze wzgleddw medycznych zaszczepic sie nie
moga. Co gorsza, wtasnie oni majg czesto obnizona
odporonosc.”

pol'ster
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Od deklaraciji




Jak Polacy oceniajg dostepnosc szczepien?

SZCZEPIENIA SA

SZCZEPIENIA SA
o, ()
TRUDNO DOSTEPNE 6% 26% tATWO DOSTEPNE

Ponad %srespondentdw uwaza, ze szczepienia w Polsce sg tatwo dostepne.
Jedynie 6% twierdzi, ze dostep do szczepien jest trudny - czesciej sa to osoby,
ktore na pytanie o swoj poziom zycia odpowiadaja, ze “zyja skromnie”.
Pozostata Vs Polakdw nie majednoznacznie sprecyzowanej opinii na ten temat.



(od wrzesnia br.) zaszczepites/as sie

Czy w trwajgcym obecnie sezonie grypowym f
lub zamierzasz sie zaszczepic przeciwko grypie?

75 CP
22% /8% =

Podstawa: N=1059 (wszyscy badani) pol |Ster\



Strach przed chorobami zakaznymia chec szczepienia g

W OGOLE SIE NIE OBAWIAM

Istnieje wyrazna zalezno$¢ pomiedzy obawa Czy rozwazaszza szczepienie
7% przedzaghorovyanlem na chorobyzakazneé’ac.h@mq SIQ przeciwko chorobom
19% zaszczepienia sie przeciwko nim w przysztosci. X a
12% zakaznymw przysztosci?

Wsrod osob, ktore w matym stopniu obawiaja sie
zachorowania (odpowiedzillub 2 na 6-stopniowej
skali odpowiedzina pytanie o obawe przed
zachorowaniem) prawie potowa (48%) deklaruje,

o ze nie zamierza sie szczepic sie przeciwko zadnym
r54% chorobom zakaznym.

Wsréd oséb o umiarkowanym stopniu obaw
(odpowiedzi 3 lub 4 na wspomnianej wczesniej skali)

J jedynie co pigta (20%) nie zamierza sie szczepic. 36%
Natomiast w grupie z najwiekszymi obawami niewiem
»27% przed zachorowaniem (odpowiedzi 5 lub 6 na opisanej
13% uprzednio skali) - 0sdb, ktdre nie zamierzaja sie poddac
J szczepieniomw przysztosci - jest juz tylko 9%.

BARDZO SIE OBAWIAM pOI 'Ste[‘

Podstawa: N=1059 (wszyscy badani)



Najwazniejsze powody braku checi szczepienia ff

sie przeciw chorobom zakaznym

obawa przed skutkami ubocznymi szczepionek

brak przekonania, ze warto sie zaszczepic

cenaszczepionek
Obawa przed skutkami ubocznymi szczepionek
pojawia sie czesciej u kobiet (62%) nizu mezczyzn
(50%). Zkolei powodem czesciej wymienianym
przez panow jest brak czasu (15% vs. kobiety 6%)

przekonanie, ze na pewno nie zachoruje
brak czasu

brak miejsca, w ktorym mozna sig zaszczepic

Inne



Comogtoby przekonac osoby niechetne do

szczepienia sie przeciw chorobom zakaznym?

twarde dowody o braku powaznyc
powik’rar{\s utkvc\gw uybocznycﬁszczereR

informacje o zwiekszonej liczbie zachorowan _17?
(o]

na choroby zakazne

kampania informu'gaca o zaletach szczepienia
w mediach (np. w telewizji, prasie)

przypomnienie o mozliwosci zaszczepienia si%
rzezSM

wydtuzone godziny pracy miejsc, w ktorych mozn
= S NN sier%/aszczepig

przypomnienie o mozliwoscizaszczepienia sie przez
e-mai

43%

7%

7%

Bz
I -

]
[ ]
]
zacheta kogos znajomego -

inne

I nic nie jest w stanie przekonac¢ mnie do szczepien



Czy Polacy sg chetniby szczepic sie w aptekach?

WSsrod kobiet widoczne jest
36% wieksze zaufanie do placéwek
medycznych: wytacznie placéwke

rozwazam wytgcznie placowke medyczna

wole placo'wkﬁ medyczng, medyczng wybratoby 43% kobiet i
ale aptekatezjest ok 31% 29% mezczyzn.
wole apteke, ale jeslinie bytoby innej : — ,
mogiwos’ci,ezaszczepﬂ(a)bym Sie tez 6% Zkolei odpowiedz “wole placowke

w placowce medycznej

medyczng, ale apteka tezjest ok”
byta bardziej popularna wsréd
panow - tak wskazato 34%i28%
kobiet.

\ , 1%
rozwazam wytacznie apteke

nie ma to dla mnie znaczenia 26%




Dlaczego czesc znas zaszczepitaby sie wytgcznie
lub chetniejw placowce medycznej, a nie w aptece?

ogolnie bardziej ufam personelowi placowek medycznych niz pracownikom aptek 53%

mam obawy, czy w razie reakcji niepozadanej, pracownicy apteki beda w stanie mipomadc 43%

mam obawy, czy w razie przeciwwskazan, pracownicy apteki beda w stanie to stwierdzi¢ 36%

placéwke medyczng mam blizej nizapteke 12%

placéwka medyczna ma dla mnie bardziej dogodne godziny otwarcia 7%

inne powody | 1%




Komentarzbadaczki

Matgorzata Nowacka

Starsza specjalistka ds.
Badan Rynku
Instytutu Badan Pollster

Wynikinaszego badania pokazujg, ze dla czesci naszego spo+eczenstwa temat szczepien
wigze sig zwysokim poziomem leku. Zjednej strony - im wyzszy niepokdj o mozliwos¢
zachorowania na choroby zakazne, tym wyzsza chec zaszczepienia sie. Z drugiej zkolei -

im wiecej obaw zwigzanych zmozliwoscia wystgpienia skutkdw ubocznych - tym wigksza
niechec do szczepienia.

W tym kontekscie znaczenie dla badanych ma takze samo miejsce, w jakim moga poddac sie
szczepieniu. Jak pokazujg dane - pomimo wprowadzenia w potowie tego roku mozliwosci
zaszczepienia sie nie tylko w placdwkach medycznych, ale tez w aptekach, ponad 2/3 osdb,
ktore rozwazajg poddanie sie szczepieniom w przysztosci, wolataby zrobic to w osrodku
zdrowia nizw aptece. Osoby te rowniez wigza swoje obawy m.in. zmozliwoscig wystagpienia
dziatan niepozadanych po szczepieniu oraz wykazujg sceptycyzm wobec kompetencii
pracownikow apteki, aby moglipomdc im w takiej sytuacji. Podobna sytuacja dotyczy
watpliwosci, czy w razie przeciwwskazan do poddania sie szczepieniu, pracownicy apteki
beda w stanie to stwierdzic.

Powyzsze wyniki wskazujg na koniecznosc¢ edukaciji spoteczenstwa w szeroko rozumianej
tematyce szczepien - przede wszystkim na temat skutecznosci szczepien w walce catej
populacji(a nie tylko danejjednostki) zchorobamizakaznymi, na temat niewielkiego ryzyka
wystapienia niepozadanych skutkow ubocznych szczepienia (oraz ze najczesciej
wystepujgce skutki uboczne nie sg grozne), a takze na temat tego, iz szczepiac sie w aptece
(tak samo, jak u lekarza) najpierw musimy wypetnic¢ ankiete weryfikujgca mozliwos¢ poddania
sie przez nas szczepieniu, a w razie wystagpienia niepozadanych reakcji po przyjeciu
szczepionki, otrzymamy pomoc ze strony kompetentnego, przeszkolonego personelu.
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Wirus dezinformaciji a zaufanie do zrodet

&

Komu ufajg Polacy
w temacie szczepien?



Ranking zaufania - komu ufamy najbardziej w temacie

szczepien?

lekarz pierwszego kontaktu/lekarzrodzinny

76%

lekarz o innej specjalizacji niz lekarz pierwszego kontaktu

pielegniarka/potozna 75%

farmaceuta 71%

H O,
e NaroconyFonuzzcrovi |
$wiatowa Organizacja zdrowia(WHO) |GG ¢+

dziennikarze, autorzy artykutéw mediach

31%

influencerzy zwyksztatceniem medycznym/ farmaceutycznym lub biologicznym 27%

uzytkownicy medidw spotecznosciowych, forow (nie bedacy specjalistami w zakresie szczepien) 18%

zwykliinfluencerzy (bez wyksztatcenia medycznego/farmaceutycznego/biologicznego)

10%

82%



Popularnosc nieprawdziwych tez o szczepieniach
- ile badanych spotkato sie znastepujgcymi stwierdzeniami?

56% 55% /2% 65%

szczepionki lepigj firmy farmaceutyczne skutkiuboczne
powodujg autyzm przechorowac W CIE] szczepien sa
chorobe niz sie niepotrzebnie czestsze nizpodajg
zaszczepic szczepionki, zeby lekarze

wiecej zarobic

Podstawa: N=1059 (wszyscy badani) pol Ister\



Jak Polacy oceniajg wiarygodnosc nieprawdziwych
tez 0 szczepieniach?

21%  61% 18%

SZCZGpiOﬂki respondentéwuwaza  respondentéwuwaza —respondentow
: to stwierdzenie to stwierdzenie odpowiedziato:
p OWO d UJ Q au tyzm za wiarygodne Za niewiarygodne nie wiem / ErUdno
powiedziec

Najpopularniejsze zrodto tej tezy:

= Z podjeto probe
e media, takie jak ‘ * 2 9 % weryfikacji tej
5 5 /O media spotecznosciowe, informacji

forainternetowe, itp.

pollster

Podstawa: N=589 (osoby, ktdre spotkaty sie z informacjg, Ze szczepionki powodujg autyzm)



Jak Polacy oceniajg wiarygodnosc nieprawdziwych
tez 0 szczepieniach?

> <
przeChOrOlwa.C respondentéw uwaza respondentéw uwaza respondent.éw
ChOrOb@ RIVAILS to stwierdzenie to stwierdzenie O_de_WIGCthla’fgi
. 7 ; oW nie wiem / trudno
ZaSZCZepIC seviapgodns <ghlewlarygodne powiedzieé
Najpopularniejsze zrodto tej tezy: . %
s po : S :@: -| 7 O/ podjeto probe
znajomi/ rodzina weryfikaciji tej
53 /O : O informaciji
pollster

Podstawa: N=582 (osoby, ktdre spotkaty sie z informacjg, Ze lepiej przechorowa¢ chorobe niz sie zaszczepic)



Jak Polacy oceniajg wiarygodnosc nieprawdziwych

tez 0 szczepieniach?

©

DY

ﬁrmﬁ farmaceutyczne
wciskajg niepotrzebnie
szczepionki, zeby
wiecej zarobic

Najpopularniejsze zrodto tej tezy:

o) media, takiejak —
49 /O media spotecznosciowe,
forainternetowe, itp.

45% 34% 21%

respondentdwuwaza  respondentéwuwaza respondentow

to stwierdzenie to stwierdzenie odpowiedziato:
za Wiarygodne za niewiarygodne nie Wlem/ t'rUdno
powiedziec

= Z O podjeto probe
. . ]9 / weryfikacji tej
O informaciji
|
pollster

Podstawa: N=769 (osoby, ktdre spotkaly sie z informacja, ze firmy farmaceutyczne “wciskajg” szczepionki, zeby

zarobic)



Jak Polacy oceniajg wiarygodnosc nieprawdziwych
tez 0 szczepieniach?

I
| 4% 38% 21%

skutkiuboczne

Szczepien respondentdwuwaza  respondentéow uwaza regponde(jn'ﬁé}rlv
Sg czestsze to stwierdzenie za to stwierdzenie za odpowiedziato:
5 @ wiarygodne niewiarygodne nie wiem/ trudno

niz podaja lekarze

powiedziec

Najpopularniejsze zrodto tej tezy:

= Z podjeto probe
O, Media, takiejak ‘ * 2 2 % weryfikacjitej
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Podstawa: N=683 (osoby, ktdre spotkaly sie z informacja, ze skutki uboczne szczepien sg czestsze niz podajg lekarze)



Kto najczesciejulega dezinformac;ji? (1/2)
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Kto najczesciejulega dezinformac;ji? (2/2)
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Gdzie weryfikowane sg nieprawdziwe tezy o szczepieniach?

znajomi/rodzina - 12%

media spotecznosciowe, forainternetowe, itp. - 12%
media, takie jak telewizja, prasa, serwisy informacyjne - 10%
lekarz pierwszego kontaktu / lekarz rodzinny - 8%
lekarz o innej specjalizacjinizPOZ . 5%
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) . 4%
influencerzy zwyksztatceniem medycznym / farmaceutycznym / biologicznym . 4%
pielegniarka / potozna I 4%
zwykliinfluencerzy (bez wyksztatcenia kierunkowego) I 3%
Narodowy Fundusz Zdrowia I 3%
farmaceuta I 2%

sanepid I 29

inne zrodta . 7%

Co ciekawe, pomimo deklaracji
najwiekszego zaufania w kwestii
informacjina temat szczepien

do osob reprezentujgcych zawody
medyczne, kontrowersyjne tezy
natemat szczepien weryfikowane

sg przede wszystkim wsrod
znajomychicztonkow rodziny
orazw mediach spotecznosciowych
/naforachinternetowych.
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Kalendarz szczepien dzieci
z perspektywy rodzicow

A

Systemowa ochrona czy narzedzie opresji?



Rodzic powinien miec petng decyzyjnosc,

najakie choroby ikiedy chce zaszczepic dziecko.

13 o
Deklaracje badanych pokazuja, 7 3 O/o 2 -| O/O

zerodzicom dziecido 18 roku zycia

zalezy najbardziej na petnej decyzyjnosci badanych rodzicow badanych rodzicow
. Y, o zgadzasieztym nie zgadza sie ztym
W Sprawie szczepien - to wtasnie stwierdzeniem stwierdzeniem

ta czesc spoteczenstwa jest najbardziej
zaangazowana w temat szczepien.




Kto w rodzinie decyduje o szczepieniach dzieci?

wedtug matek wedtug ojcow

14%
wytacznie
drugirodzic

49%
jaidrugi

felezs jaidrugi

rodzic
wspolnie

wspolnie

wytgcznie drugirodzic 'l



Czy Twoje dziecisg szczepione szczepionkami
obowiazkowymi, zgodnie z kalendarzem szczepien?

LR

O -| O/ 4% nie wiem /nie pamietam
O O 1% jedne dziecitak;inne nie

tak, Wszystk|e nie, zadne zmoich
moedz|eC| d2|eC|n|eJest/n|e

S3 / byty szczepione byto szczepione

O takl oziom wyszczepialnosSci
spo eczenstwa jest niezbedny dla
o zapewnienia bezpieczenstwa przed odrg

pollster



Dlaczego rodzice nie decydujg sie na szczepienie
dziecizgodnie zkalendarzem szczepien?

obawiam sig niepozagdanych
skutkow ubocznych szczepien
(np. goraczka, bal)

nie wierze, ze szczepionKi
sa skuteczne

0golnie nie mam zaufania do
bezpieczenstwa szczepionek
(uwazam, ze szczepionkisg
szkodliwe)

zpowodu choroby dziecka
trzeba byto odtozyc
szczepienie w czasie

obawiam sie przecigzenia uktadu
odpornosciowego dziecka (duza
liczba szczepien w krotkim czasie)

uwazam, ze lepiejjest, by dziecko
przechorowato dang chorobe niz
zeby zostato zaszczepione

zalecenie /radainnej osoby
(np znajomi, rodzina, osoby
zinternetu)

N

Takich opinii wsréd 607
zbadanych rodzicow byto
tylko 7 (1), co pokazuje
niewielka skalg zjawiska.

Nalezy jednak wzig¢ pod
uwage, ze moze byc¢ ona
niedoszacowana ze wzgledu
na niechec do dzielenia sig
niepopularng opinia.

pollster



Komentarz eksperta

Natalia Kosznik

Redaktornaczelna
mjakmama24.pl

v

Dezinformacja w temacie szczepien bardzo wptywa na nastroje
rodzicow. Mity dziataja tak skutecznie, bo jak kazda teoria spiskowa,
popierane s3 niby logicznymi argumentamii doswiadczeniami.

Tak jest chociazby zrzekomo pojawiajacym sie po szczepieniu autyzmem,
o ktorym mowi w social mediach wielu zdesperowanych rodzicow,

antyszczepionkowcow. U ich dziecizdiagnozowano autyzm, a objawy
zaczety sie pojawiac niedtugo po podaniu szczepionki. Ich zdaniem to
dowdd na to, ze szczepionkinie sg bezpieczne. Faktycznie jednak badania
naukowe wielokrotnie udowadniaty, ze nie ma zwigzku pomigdzy
szczepionkami, a autyzmem. Skad wiec te teorie? Nie oskarzam tych
rodzicow o ztg wole, a o btedne wnioski. Szczepionka MMR przeciwko
odrze, swinceirdzyczce, podawana jest dzieciom w wieku, w ktorym
zazwyczaj diagnozuje sie autyzm. Szczepionke zaleca sie podawac
miedzy 13., a15. miesigcem zycia, a autyzm diagnozuje sie zazwyczaj

u dziecimiedzy 12.,a18. miesigcem lub w okolicach 2 urodzin.

Szczepionka to nie przyczyna autyzmu, cho¢ niektorzy tak twierdza,
opierajac sie ha zwyczajnej koincydenciji.

pol'ster
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Podsumowanie

A

Miedzy naukg, lekiem a dezinformacja.



Komentarzbadaczki

Matgorzata Nowacka

Starsza specjalistka ds.
Badan Rynku
Instytutu Badan Pollster

Whioskiz naszego badania sg jednoczesnie pocieszajace i niepokojace.

Z jednej strony zdecydowana wigkszos¢ spoteczenstwa rozumie zasadnosc
szczepieniwierzy wich skutecznosc. Z drugiejjednak czestotliwosc stykania
sie zdezinformacja jest ogromna, a ktamstwo powtdrzone wiele razy, choc nie
stanie sie prawda, moze w spoteczenstwie zasiac ziarno niepokoju.

Skala watpliwosci dotyczacych szczepien, wyrazonych w badaniu przez
rodzicow, dzis moze wydawac sie marginalna, ale jak szybko izdecydowanie
eskaluje wobec ciggtego kontaktu z tezami antyszczepionkowymi? Liczby,
ktore z perspektywy statystykijeszcze dzis moga nie wydawac sie istotne,
juzjutro moga wzrosnac na tyle, by okazac sig istotnymi dla bezpieczenstwa
catego spoteczenstwa. Kiedy mowa o poziomie wyszczepienia przeciw
chorobom zakaznym, nawet 1 dodatkowy procent zaszczepionych ma
ogromne znaczenie. Nasze badanie pokazuje wyrazna potrzebe edukaciji
spoteczenstwa i podjecia zdecydowanej walkiz dezinformacja.

pol'ster



Komentarz eksperta

Prowadze portal zdrowotny od kilku lat i myslatam, ze widziatam juz wszystko. Artykuty o dietach wywotuja
dyskusje, teksty o lekach pytania, materiaty o profilaktyce raka wdziecznosc¢.

Ale szczepienia? To osobna kategoria. Kiedy publikujemy artykut oparty na najnowszych badaniach
naukowych, konsultowany z ekspertami wiem, ze zaraz zacznie sie lawina. W komentarzach pod tekstem
na Facebooku pojawia sie linki do flmow z YouTube'a, zrzuty ekranu z watpliwych portali, nazwiska
"niezaleznych ekspertéw", ktérych zaden uniwersytet medyczny nie zna. Ktos napisze o Big Pharmie,
ktos inny o zatajanych zgonach, jeszcze ktos oskarzy mnie o bycie optacanym trollem koncernéw
farmaceutycznych.

Apotem zaczynajq sig maile. "Miejmy nadziejg, ze twoje dziecinie beda autystyczne od szczepionek, ktére
tak reklamujesz”. "Mam nadzieje, ze bedziesz mogta spac, wiedzac ile dzieci skrzywdzitas". Messenger
przynosi wiadomoscipetne przeklenstw, pogrézek, zyczen Smierci. Czasem ktos przysyta film z prywatne;j
grupy na Facebooku, gdzie mama obwinia szczepionki za wszystko, od alergii po problemy w szkole.

Widze tez cisze po drugiej stronie. Rodzice, ktdrzy szczepiag swoje dzieci, po prostu nie pisza. Lekarze nie
Katarzyna Hubicz majg czasu na internetowe bitwy. Rodziny, ktore nigdy nie musiaty oglagdac dziecka z odrg, czy btonica,
bo wtasnie dzieki szczepieniom te choroby ich ominety nie czuja potrzeby zabierania gtosu.

Hejterzy sa gtosni. Zorganizowani. Maja swoje grupy, swoje "zrédta", liderow. Kopiuja i wklejaja
Redaktornaczelna te same argumenty pod kazdym artykutem, tworza wrazenie powszechnego sprzeciwu.

Poradnikzdrowie.pl Czy to wyczerpujagce? Bardzo. Czy czasem myélg, zeby po prostu przesta_é poruszac ten temat?
Oczywiscie. Ale wtedy przypominam sobie, ze cisza to najgorsza opcja. Ze jesli osoby, ktore maja
dostep do rzetelnej wiedzy medycznej, ucisza sig ze strachu przed hejtem, zostanie tylko jeden

poradnikzdrowie.pl gtos - ten najgtosniejszy, nie zawsze ten najbardziej prawdziwy.

pol'ster



Dziekujemy
Zauwage.
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