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Większość dorosłych Polaków deklaruje, że w ciągu ostatnich 3 lat wyjechała przy-
najmniej na kilka dni w celach wypoczynkowych (82%).

Wakacyjne plany Polaków na 2025 rok wyglądają podobnie do ubiegłorocznych. 
W ciągu ostatnich 3 lat połowa dorosłych Polaków (57%) wyjechała na letni wypo-
czynek. Dla porównania – zimowego odpoczynku miało okazję zażyć 13% respon-
dentów, 22% wyjechało na majówkę, 34% na jakiś zwykły weekend a 18% na prze-
dłużony weekend inny niż majowy.

Co piąty Polak od 3 lat nigdzie nie wyjeżdżał. Najrzadziej sytuacja ta miała miejsce 
wśród najmłodszej badanej grupy - w wieku 18-29 lat, gdzie jedynie co dziesiątej 
osobie nie udało się nigdzie wyjechać.

Czy w ciągu ostatnich 3 lat wyjeżdżałeś(aś) na odpoczynek? Jeśli tak, to na jaki? 
Podstawa: Total 2024 N=1062, 2025 N=1114

Wypoczynek w ciągu ostatnich lat



Najczęstszym powodem pozostania dorosłych Polaków w domu w ciągu 
ostatnich 3 lat było pogorszenie się sytuacji finansowej (40%), podobnie 
deklarowano też w zeszłym roku (44%). 

W bieżącym roku istotnie wzrósł zaś odsetek osób, które zadeklarowały 
brak ochoty wyjazdu - 34% vs 21% w 2024 r. Co dziesiąta osoba nie mogła 
wyjechać z powodów zdrowotnych (12%), osobistych (10%), jak również 
brak towarzystwa, z którym można by wyjechać (10%). Natomiast 5% bada-
nych nie mogło wziąć urlopu na wyjazd.

Powody pozostania w domu
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Na jaki wypoczynek planujesz wyjechać w 2024 / 2025 roku? Na jak długo planujesz pojechać na wypoczynek letni w 2024 / 2025 roku? 
Jeśli planujesz więcej niż jeden wyjazd, policz proszę na ile dni ŁĄCZNIE wyjedziesz w lecie.
Podstawa: Planujący wyjechać 2024 N=645, 2025 N=652;  
Osoby planujące letni wyjazd 2024 N=553, 2025 N=569

Wypoczynek w tym roku
W tym roku letni wyjazd wypoczynkowy, podobnie jak 
w ubiegłym, planuje blisko połowa Polaków (51% vs 52%). 

Średnio wyjazdy te mają trwać około 12 dni, czyli średnio 
o 1 dzień dłużej niż w 2024 r. Ponad 1/3 zakładających, że 
wyjadą na wakacje (37%) planuje odpoczywać od 8 do 14 
dni, a blisko co czwarty (26%) - od 1 do 7 dni. 

Dłuższe wyjazdy są rzadkością – blisko co dziesiąty planu-
jący wyjazd (9%) zamierza odpoczywać 15-21 dni, a jedynie 
6% zakłada wyjazd trwający 22-30 dni. 

Pomimo, że wakacje są już tuż, tuż, to co piąty badany 
Polak nie wie jeszcze na jak długo wyjdzie (22%).

Informacje pochodzą z badania realizowanego w dniach 27-29.05.2025 
roku metodą CAWI na próbie 1114, reprezentatywnej dla obywateli Polski 
w wieku 18+. Maksymalny błąd oszacowania wyniósł około 3%.
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Podobnie jak w minionym roku, w 2025 Polacy zdecydowanie najczęściej planują odpocząć nad morzem (61% planujących wyjechać vs 
58% w 2024). Blisko co piąta osoba zamierza wyjechać w góry (22%), niewiele mniej nad jeziora (21%). Do miasta planuje pojechać 14%, 
istotnie mniej niż w roku ubiegłym (20%). 

Większość wyjeżdżających planuje spędzić letni urlop w Polsce – 69%, porównywalnie do ubiegłego roku (72%). Niewiele ponad 1/3 planuje 
wyjazd za granicę w Europie (35%) – też porównywalnie do zeszłego roku (37%). Poza Europą planuje w tym roku wypocząć 8% (w 2024 
porównywalnie – 7%).  

A może nad morze

W Polsce

69%
Za granicą
w Europie

35%

Poza Europą

8%

Gdzie planujesz wyjechać na wypoczynek?
Podstawa: osoby planujące letni wyjazd 2024 N=553, 2025 N=569

P14. W jakim rejonie w Polsce planujesz spędzić letnie wakacje?
Podstawa: Osoby planujące letni wyjazd w Polsce  2024 N=350, 2025 N=395

Planowane miejsce
urlopu letniego
w Polsce
Obecny rok nie przyniósł istotnych statystycznie zmian 
w wyborze miejsc destynacji urlopowych na terenie kraju. 
Nadal najczęściej, bo przez blisko połowę, wybierane jest 
wybrzeże Morza Bałtyckiego (49%). Wśród pozostałej 
połowy Polaków planujących wyjazdy wakacyjne w kraju, 
podobnie jak w 2024 roku, najbardziej popularne są 
Mazury (14%), Tatry (11%) oraz Bieszczady (10%). 

Obecny rok przyniósł natomiast istotny wzrost zaintereso-
wania Podlasiem, gdzie wybiera się w tym roku 5% planu-
jących wyjechać, podczas gdy w zeszłym roku było to 
tylko 2%. Ma to prawdopodobnie związek z tzw. bonem 
turystycznym oferowanym w tym roku na pobyt w tym 
rejonie.

Najczęstszą motywacją do spędzenia urlopu poza krajem jest dla Polaków chęć zwiedzenia nowych miejsc (63%), poznanie innych kultur 
(45%) oraz gwarancja ładnej pogody (37%). Blisko co trzeci uważa, że wypoczynek za granicą jest tańszy niż w Polsce (29%). Co piąty 
uważa, że za granicą jest więcej atrakcji turystycznych (22%), a 12% wskazuje lepszą infrastrukturę turystyczną.



Wśród Polaków planujących wakacje za gra-
nicą, ale na terenie Europy, najczęściej 
wybierana jest Chorwacja (20%), Grecja 
(18%) oraz Włochy (15%). Obecny wynik 
nie przyniósł tu istotnych statystycznie zmian
w stosunku do ubiegłego roku. 

W 2025 r. istotnie wzrosło natomiast zainte-
resowanie tańszą alternatywą wyjazdów 
zagranicznych oferujących ciepły klimat, 
czyli Bułgarią z 5% do 11% oraz Albanią – z 5% 
do 10%. Co ciekawe istotnie wzrósł odsetek 
Polaków planujących wyjazd na Maltę
 z 1% do 7%.

Spośród krajów pozaeuropejskich najchęt-
niej wybierany jest Egipt (28%) oraz Tunezja 
(22%), przy czym wyniki z tego pytania należy 
traktować ostrożnie, ze względu na niską 
podstawę procentowania (N=46).

Wśród krajów, do których Polacy nie pojechaliby, nadal wyróżnia się Rosja - przy czym co ciekawe odsetek osób odrzucających wyjazd do 
tego kraju istotnie spadł z 51% do 42%. Kolejnym krajem, do którego Polacy woleliby się nie udawać to Ukraina (30%). Blisko co piaty z nas 
(18%) nie ma ochoty jechać do Indii, a 15% do Kenii. Spadła niechęć wyjazdu do takich krajów jak Oman (z 19% do 14%), Chiny (z 22% do 
14%) oraz Wietnam (z 17% do 11%), ale również: Tunezja (z 8% do 5%), Sri Lanka (z 9% do 5%), Japonia (z 9% do 4%).

Polacy z rodakami za granicą mają problem – blisko trzech na czterech deklaruje, że czuje się zażenowanych, gdy za granicą inni Polacy źle 
się zachowują (73%). Częściej deklarują tak osoby najmłodsze 18-29 lat oraz z najstarszej grupy 60+ (79%).

Urlop zagranicą

Egipt

28%

Tunezja

22%

W jakim państwie w Europie planujesz spędzić letnie wakacje?
Podstawa: Osoby, które planują urlop letni poza Polską w Europie 2024 N=216, 2025 N=196
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Karta
EKUZ

Obawy Polaków związane z letnim wypoczynkiem nie 
zmieniły się od zeszłego roku. Planujący tegoroczne 
wakacje, podobnie jak w 2024 roku, najliczniej obawiają się 
niesprzyjającej pogody (41% vs 42% w 2024). Blisko co 
trzeci, podobnie jak w ubiegłym roku, obawia się kradzieży 
(34% 2025 vs 30% w 2024), chorób i problemów 
zdrowotnych – po 34% oraz wypadku (34%  vs 33%). 
Insektów (np. kleszczy, komarów) obawia się blisko ¼  
(22% vs 25% w 2024). Spadł odsetek obawiających się 
kłótni z rodziną z 10% do 5%. 

Nadal jedynie blisko 1 na 10 planujących nie obawia się 
niczego (9% - zarówno w 2024, jak i w 2025).

Obawy i przezorność skłoniły 42% planujących letni 
wypoczynek do wykupienia ubezpieczenie na tegoroczny 
wakacyjny wyjazd, podobnie jak w roku ubiegłym.

Kartę EKUZ ma wyrobioną 61% planujących wyjazd zagraniczny 
- porównywalnie do ubiegłego roku (56%), spadł za to 
odsetek nie posiadających tego dokumentu, ale planujących 
jego wyrobienie (z 18% do 10%).

Wakacyjne
strachy na lachy 

Czego najbardziej obawiasz się podczas wypoczynku letniego? 
Wskaż maksymalnie 5 elementów, których obawiasz się najbardziej.

Podstawa: osoby planujące letni wyjazd N=553
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Informacje pochodzą z badania realizowanego w dniach 27-29.05.2025 
roku metodą CAWI na próbie 1114, reprezentatywnej dla obywateli Polski 
w wieku 18+. Maksymalny błąd oszacowania wyniósł około 3%.


