Polacy
na Wakacjach

Wypoczynek w ciggu ostatnich lat

Wiekszos¢ dorostych Polakow deklaruje, ze w ciggu ostatnich 3 lat wyjechata przy-
najmniej na kilka dni w celach wypoczynkowych (82%).

Wakacyjne plany Polakow na 2025 rok wygladajag podobnie do ubiegtorocznych.
W ciggu ostatnich 3 lat potowa dorostych Polakow (57%) wyjechata naletni wypo-
czynek. Dla poréownania - zimowego odpoczynku miato okazje zazy¢ 13% respon-
dentow, 22% wyjechato na majowke, 34% na jakis zwykty weekend a 18 % na prze-
dtuzony weekend inny niz majowy.

Co piagty Polak od 3 lat nigdzie nie wyjezdzat. Najrzadziej sytuacja ta miata miejsce
wsrod najmtodszej badanej grupy - w wieku 18-29 lat, gdzie jedynie co dziesiatej
osobie nie udato sie nigdzie wyjechac.

Letni odpoczynek Zwykty weekend Weekend majowy

57% 34% 22%

Czy w ciggu ostatnich 3 lat wyjezdzates(as) na odpoczynek? Jesli tak, to najaki?
Podstawa: Total 2024 N=1062, 2025 N=1114

Przedtuzony weekend Zimowy wypoczynek
(inny niz majowy)

18% 13%
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Wypoczynek w tym roku

W tym roku letni wyjazd wypoczynkowy, podobnie jak
w ubiegtym, planuje blisko potowa Polakow (51% vs 52%).

Srednio wyjazdy te maja trwaé okoto 12 dni, czyli $rednio
o 1dzien dtuzejnizw 2024 r. Ponad 1/3 zaktadajacych, ze
wyjada na wakacje (37%) planuje odpoczywac od 8 do 14
dni, ablisko co czwarty (26%) - od 1do 7 dni.

Letni Dtuzsze wyjazdy sg rzadkoscig - blisko co dziesigty planu-
odpoczynek jacy wyjazd (9%) zamierza odpoczywac 15-21dni, a jedynie
6% zaktada wyjazd trwajacy 22-30 dni.

Pomimo, ze wakacje sgjuz tuz, tuz, to co pigty badany
Polak nie wie jeszcze na jak dtugo wyjdzie (22%).

Informacje pochodzg zbadaniarealizowanego w dniach 27-29.05.2025
roku metoda CAWI na probie 1114, reprezentatywnej dla obywateli Polski
w wieku 18+. Maksymalny btad oszacowania wyniost okoto 3%.
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Na jaki wypoczynek planujesz wyjecha¢ w 2024 / 2025 roku? Na jak dtugo planujesz pojechac na wypoczynek letniw 2024 /2025 roku?
Jesliplanujesz wiecej nizjeden wyjazd, policz prosze naile dni tACZNIE wyjedziesz w lecie.

Podstawa: Planujacy wyjechac¢ 2024 N=645, 2025 N=652;

Osoby planujace letniwyjazd 2024 N=553, 2025 N=569



A moze nad morze pollster

Podobnie jak w minionym roku, w 2025 Polacy zdecydowanie najczesciej planujg odpocza¢ nad morzem (61% planujacych wyjechac vs
58% w 2024). Blisko co pigta osoba zamierza wyjechac w gory (22%), niewiele mniej nad jeziora (21%). Do miasta planuje pojechac 14%,
istotnie mniej nizw roku ubiegtym (20%).

Wiekszos¢ wyjezdzajgcych planuje spedzic letniurlop w Polsce - 69%, porownywalnie do ubiegtego roku (72%). Niewiele ponad 1/3 planuje
wyjazd za granice w Europie (35%) - tez porownywalnie do zesztego roku (37%). Poza Europa planuje w tym roku wypoczac 8% (w 2024
porownywalnie - 7%).
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Gdzie planujesz wyjechad na wypoczynek?
Podstawa: osoby planujace letni wyjazd 2024 N=553, 2025 N=569

Wybrzeze Kaszuby, pojerzierze kaszubskie,
L, Morza Battyckiego Bory Tucholskie
Planowane miejsce 49% 7%
N Mazury

urlopuletniego 14%
w Polsce .

Obecny rok nie przyniost istotnych statystycznie zmian
w wyborze miejsc destynacji urlopowych na terenie kraju.
Nadal najczesciej, bo przez blisko potowe, wybierane jest
wybrzeze Morza Battyckiego (49%). Wsrod pozostatej
potowy Polakow planujgcych wyjazdy wakacyjne w kraju,

podobnie jak w 2024 roku, najbardziej popularne sg Sudety
Mazury (14%), Tatry (11%) oraz Bieszczady (10%). (m.in. Karkonosze,
Gory Stotowe, Izerskie itd.)
Obecny rok przyniost natomiast istotny wzrost zaintereso- 5 %
wania Podlasiem, gdzie wybiera sie w tym roku 5% planu- T Beskidly
jacychwyjechac, podczas gdy w zesztym roku byto to (np. Slaski, Zywiecki, Niskiitd. )
tylko 2%. Ma to prawdopodobnie zwigzek z tzw. bonem 9%
turystycznym oferowanym w tym roku na pobytw tym
rejonie. ;.
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P14. W jakim rejonie w Polsce planujesz spedzi¢ letnie wakacje? ©
Podstawa: Osoby planujace letni wyjazd w Polsce 2024 N=350, 2025 N=395 -

Najczestszg motywacjg do spedzenia urlopu poza krajem jest dla Polakow chec¢ zwiedzenia nowych miejsc (63%), poznanie innych kultur
(45%) oraz gwarancjatadnejpogody (37%). Blisko co trzeciuwaza, ze wypoczynek za granica jest tanszy nizw Polsce (29%). Co pigty
uwaza, ze za granicg jest wiecej atrakcji turystycznych (22%), a 12% wskazuje lepszg infrastrukture turystyczna.
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Urlop zagranica 1

Wsrod Polakow planujgcych wakacje za gra-
nica, ale na terenie Europy, najczesciej
wybierana jest Chorwacja (20%), Grecja
(18%) oraz Wtochy (15%). Obecny wynik

nie przyniost tuistotnych statystycznie zmian
w stosunku do ubiegtego roku.
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Wielka Brytania

W2025r. istotnie wzrosto natomiast zainte-
resowanie tansza alternatywa wyjazdow
zagranicznych oferujgcych ciepty klimat,
czyliButgarig z5% do 11% oraz Albanig - z5%
do10%. Co ciekawe istotnie wzrost odsetek
Polakow planujgcych wyjazd na Malte

z1% do 7%.
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Sposrod krajow pozaeuropejskich najchet-
niej wybierany jest EQipt (28%) oraz Tunezja
(22%), przy czym wyniki z tego pytania nalezy
traktowac ostroznie, ze wzgledu na niska
podstawe procentowania (N=46).
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Egipt Tunezja ' Wjakim paﬁs'fwie w Europie planuje.,'sz spedzi¢ letnie wakacje?
Podstawa: Osoby, ktdre planuja urlop letni poza Polskg w Europie 2024 N=216, 2025 N=196
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NIE pojade do

Wsrod krajow, do ktorych Polacy nie pojechaliby, nadal wyrdznia sie Rosja - przy czym co ciekawe odsetek osob odrzucajgcych wyjazd do
tego kraju istotnie spadtz 51% do 42%. Kolejnym krajem, do ktdrego Polacy woleliby sie nie udawac to Ukraina (30%). Blisko co piaty znas
(18%) nie ma ochoty jechac do Indii, a 15% do Kenii. Spadta niechec¢ wyjazdu do takich krajow jak Oman (z19% do 14%), Chiny (z22% do
14%) oraz Wietnam (z17% do 11%), ale rowniez: Tunezja (z8% do 5%), SriLanka (z 9% do 5%), Japonia (z9% do 4%).

Polacy zrodakami za granicg majg problem - blisko trzech na czterech deklaruje, ze czuje sie zazenowanych, gdy za granica inni Polacy zle
sie zachowuja (73%). Czesciej deklarujg tak osoby najmtodsze 18-29 lat oraz z najstarszej grupy 60+ (79%).
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Wakacyjne
strachy nalachy

Obawy Polakow zwigzane zletnim wypoczynkiem nie
zmienity sie od zesztego roku. Planujgcy tegoroczne
wakacje, podobnie jak w 2024 roku, najliczniej obawiaja sie
niesprzyjajgcej pogody (41% vs 42% w 2024). Blisko co
trzeci, podobnie jak w ubiegtym roku, obawia sie kradziezy
(34% 2025 vs 30% w 2024), chorob i problemow
zdrowotnych - po 34% oraz wypadku (34% vs 33%).
Insektow (np. kleszczy, komarow) obawia sie blisko Va
(22% vs 25% w 2024). Spadt odsetek obawiajgcych sie
ktotnizrodzingz10% do 5%.

Nadal jedynie blisko 1na 10 planujgcych nie obawia sig
niczego (9% - zarownow 2024, jakiw 2025).

Obawy i przezornosc sktonity 42% planujacych letni
wypoczynek do wykupienia ubezpieczenie na tegoroczny
wakacyjny wyjazd, podobnie jak w roku ubiegtym.
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Czego najbardziej obawiasz sie podczas wypoczynku letniego?
Wskaz maksymalnie 5 elementow, ktorych obawiasz sie najbardziej.
Podstawa: osoby planujace letni wyjazd N=553

Karte EKUZ ma wyrobiong 61% planujgcych wyjazd zagraniczny
- poréwnywalnie do ubiegtego roku (56%), spadt za to

odsetek nie posiadajgcych tego dokumentu, ale planujacych
jegowyrobienie (z18% do 10%).

Informacje pochodza zbadania realizowanego w dniach 27-29.05.2025
roku metoda CAWI na prébie 1114, reprezentatywnej dla obywateli Polski
w wieku 18+. Maksymalny btgd oszacowania wyniést okoto 3%.




